\bQMu%IAI\
CONSTRUIR

TUS SUENOS

R

-

TECNICO LABORAL EN

COSMETOLOGIA
Y ESTETICA INTEGRAL

CERTIFICADOS POR SECRETARIA DE EDUCACION
@ INSTITUTO

PASARELLA

Certificaton WS M  Certification

nnnnnnnnnnn



ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA
DE COSMETOLOGIA Y ESTETICA INTEGRAL

PERIODOS DE FORMACION=TRES SEMESTRES (3)
DURACION =1.300 HORAS

SEMESTRE 1

« Conocimiento global de la institucién, las competencias laborales y ciudadanas
y el reglamento estudiantil.

« Utilizacion de herramientas informaticas de acuerdo a las necesidades
de manejo de la informacion.

ETICA Y VALORES

- Diferenciar los conceptos de ética y moral aplicados al campo de la belleza y la
estética.

+ Reconocer los deberes y los derechos que tiene como técnico en belleza y estética.

+ Reconocer los procedimientos institucionales para el manejo del usuario.

EMPRENDIMIENTO, VENTAS Y SERVICIO AL CLIENTE

- Desarrollar el potencial innovador y creativo del estudiante, integrando el perfil de
emprendedor a su proyecto de vida.

« Técnicas de ventas en servicios y productos de acuerdo a los objetivos comerciales.

« Atencion al cliente en sus necesidades, cumpliendo con la normativa de salud y
bioseguridad.

 Implementar herramientas tecnoldgicas para el plan de mercadeo, ventas y servicio
al cliente.

« Aplicar protocolos de comunicacion para dar respuesta a las objeciones
presentadas por el cliente.

BIOSEGURIDAD

« Implementar medidas de asepsia, segun el manual de bioseguridad y de acuerdo
a la normativa de salud.

- Identificar estandares de calidad en los productos y equipos utilizados.

- Aplicar técnicas de limpieza y desinfeccién.

- Identificar tipos de residuos y los procedimientos obligatorios para su tratamiento.

SISTEMA DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Fomentar practicas seguras y saludables en los ambientes de trabajo en el marco de
los principios de autocuidado y normatividad legal vigente.




ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA
DE COSMETOLOGIA Y ESTETICA INTEGRAL

PERIODOS DE FORMACION=TRES SEMESTRES (3)
DURACION =1.300 HORAS

SEMESTRE 1

ESTETICA FACIAL 1

- Conocimientos de: la Morfo fisiologia de la célula, piel y sistemas generales
del cuerpo.

- Los diferentes biotipos de la piel para realizar un adecuado diagnéstico
y posteriores tratamientos faciales.

« Conocer las diferentes alteraciones cutaneas.

« Amplios conocimientos en cosmetologia para una adecuada seleccién de productos
y su aplicacion.

- Utilizacion de electroestatica en protocolos faciales.

« Practica de limpieza facial sencilla

TECNICAS DE DEPILACION

« Reconocer las diferentes zonas anatémicas corporales y faciales.

« Conocimientos sobre la Morfo fisiologia del pelo y diferentes tipos de pelo.

« Conocer las diferentes técnicas de e pilar el vello, segiin normativa estética.

« Practicas con los diferentes métodos depilatorios con diferentes tipos de ceras.
+ Conocimiento y manejo de IPL.

TECNICAS NATURALES DE SPA 1

« Definiciones y reconocimiento de cada una de las zonas humedas.
« Sus indicaciones y contraindicaciones.
« Definicion y manejo de un circuito de spa




ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA
DE COSMETOLOGIA Y ESTETICA INTEGRAL

RIODOS DE FORMACION=TRES SEMESTR
DURACION =1.300 HORAS

SEMESTRE 2

MAQUILLAJE SOCIAL

« Evaluar tipo de piel y condiciones para la eleccion adecuada de los productos de
maquillaje a utilizar.

« Higienizar la piel segun el biotipo cutdneo antes de realizar el proceso de Maquillaje.
» Magquillar el rostro seguin técnicas de maquillaje y visajismo.

« Conocer los diferentes tipos de Maquillaje de dia, noche, novias, tercera edad, piel
negray hombres.

- Practica de diferentes tipos de maquillaje

ESTETICA FACIAL 2

« Utilizacién de electro estética en protocolos faciales para tratamientos especificos.

« La Microdermoabrasion: consiste en la remocién mecdnica y controlada de los
estratos mas superficiales de la piel, produciendo exfoliacién muy suave, que
comprende el estrato corneo y granuloso, pudiendo llegar eventualmente a la
dermis papilar. Como consecuencia de esta exfoliacion se produce un aumento en la
produccion de coldgeno y se observa un incremento en la elasticidad y tono de la
piel. Ademas, elimina manchas producidas por exposicion solar y lineas de
expresion.

- Tratamientos de rejuvenecimiento y despigmentacién cutanea facial y corporal.

+ Manejo integral del Acné.

- Practica de tratamientos especificos faciales con pacientes en centros y clinicas

estéticas

TECNICAS HIDROTERMALES Y SPA 2

« Utilizando los maravillosos elementos naturales como el agua, minerales y frutos de
la tierra se realizan técnicas hidrotermales y de spa, para su aplicacién, en cabina.
- Servicio que se le brinda al cliente en cabina para el cuidado del cuerpo y confort.

TECNICAS DE MASOTERAPIA

Definiciones y reconocimientos de los diferentes tipos de maniobras utilizadas en las
técnicas de masajes manuales.
Indicaciones y usos

PRACTICA SEGURO

Manejo de la higiene postural, de la esteticista.

COSMETOLOGIA CORPORAL

Reconocimiento de diferentes tipos de cosméticos a utilizar en diferentes
tratamientos corporales.




ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA
DE COSMETOLOGIA Y ESTETICA INTEGRAL

PERIODOS DE FORMACION=TRES SEMESTRE
DURACION =1.300 HORAS

SEMESTRE 3

ESTETICA CORPORAL Y TRATAMIENTOS ESPECIFICOS

« Conocer la estructura corporal con profundos conocimientos en la anatomofisiologia.

« Aplicacion de diversas técnicas y protocolos en tratamientos estéticos.

» Aplicacion y conocimiento de la cosmetologia adecuada en los diferentes protocolos.

- Conocimientos en electro estética fundamental para los tratamientos estéticos
corporales.

- Practicas externas en los diferentes centros estéticos que tienen convenio con la
institucion.

CUIDADO PRE Y POST QUIRURGICO
Y DRENAJE LINFATICO MANUAL

- Identificar las técnicas quirdrgicas seguin la zona anatémica y las alteraciones
estéticas.

- Brindar al &rea de la medicina estética un apoyo profesional en los cuidados pre y
post quirdrgicos.

» Manejar de la aparatologia necesaria y adecuada para los tratamientos post cirugia.

- Conocer la técnica del DLM como herramienta fundamental en el cuidado del
cliente pre y post cirugia.

« Practicas externas en las diferentes clinicas y centros estéticos que tienen convenios
con la institucion.

NUTRICION

- Conocimiento de los alimentos nutritivos aplicando Nutricion Biolégica en los
diferentes protocolos estéticos como coadyuvante de la estética.

PRIMEROS AUXILIOS

- Identificar y aplicar medidas preventivas contra accidentes de trabajo.

- Diferenciar la atencion de primeros auxilios a la atencion de urgencia.

« Establecer prioridades de atencion de acuerdo a lesiones encontradas, signos vitales
y mecanismos del evento.

TECNICAS HIPOTERMALES Y SPA 3

« Servicio que se le brinda al cliente en cabina o centros de spa, balnearios y hoteles;
para el cuidado del cuerpo y confort.

« Decoracion de zonas de spa y musicoterapia.

+ Disefio y manejo de la historia clinica de spa.

- Costeo de los diferentes tipos de servicios que se prestan en un spa.




REQUISITOS PARA EL INGRESO
DE ESTUDIANTES

PERIODOS DE FORMACION=TRES SEMESTRE
DURACION =1.300 HORAS

1- ACREDITAR HABER APROBADO LOS ESTUDIOS DE
EDUCACION BASICA (NOVENO GRADO).
2- HABER CUMPLIDO 16 ANOS.
3- REALIZAR LA ENTREVISTA A CARGO DE
LA INSTITUCION.
4- FORMULARIO DE INSCRIPCION DEBIDAMENTE

REQUISITOS DE INSCRIPCION DILIGENCIADO.
SS. DEL MANUAL DE 5- RECIBO (FACTURA) QUE ACREDITE EL PAGO DE
CONVIVENCIAY PELI. LOS DERECHOS DE INSCRIPCION.

(PROYECTO EDUCATIVO 6- FOTOCOPIA DE LA CEDULA DE CIUDADANIA
INSTITUCIONAL) Y/O TARJETA DE IDENTIDAD.

7- CERTIFICADO, DIPLOMA O ACTA DE BACHILLER.
8-2 FOTOS 3X4 A COLOR.

OTROS: SEGUN LO SOLICITADO POR SANIDAD
DE LA ALCALDIA MUNICIPAL.

1- LEGALIZACION MATRICULA FINANCIERA.

REQUISITOS DE MATRICULA. | | £GA[17ACION MATRICULA ACADEMICA.




PERFIL EGRESADO (A) PROGRAMA DE
COSMETOLOGIA Y ESTETICA INTEGRAL

o Fomentar practicas seguras y saludables en los ambientes
de trabajo en el marco de los principios de autocuidado
y normatividad legal vigente.

O Tratar la piel segun normativa estética y técnica cosmética.

o Epilar vello segun procedimientos operativos y normativa
estética.

o Aplicar técnicas de spa segun procedimientos técnicos
y normativa estética.

o Aplicar tratamientos estéticos postoperatorios segun
el procedimiento técnico y normativa.

o Orientar a un usuario en el cambio de imagen personal
de acuerdo con técnicas de maquillaje.

Carrera 36 No.19-64-74 Barrio Palermo
San Juan de Pasto- Colombia
E-mail: pascenter3@hotmail.com.co
Tel: 731 4835-731 6292 Ext: 202 203
Fax: 731 0588
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